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Wajt, Burmistrz,
Prezydent Miasta, Starosta

- wszyscy na obszarze
wojewodztwa lubelskiego -

W zwigzku z okresem wakacyjnym i mozliwoscia wystapienia upalow

oraz zjawisk niebezpiecznych (tj. gwaltowne burze i nawalnice) na terenie

wojewodztwa lubelskiego zwracam si¢ do Panstwa z uprzejma prosba o:

l.

przeprowadzenie akcji informacyjnej dla spoleczenstwa — jak bezpiecznie
przetrwa¢ upaly, w tym jak bezpiecznie korzysta¢ z kapielisk oraz miejsc
zwyczajowo wykorzystywanych do kapieli:

zwrocenie szczegolne] uwagi na zabezpieczenie kgpielisk oraz miejsc
zwyczajowo wykorzystywanych do kapieli;

uruchomienie dzialan doraznych, m.in. rozstawianie kurtyn wodnych;
zwrocenie uwagi na zapewnienie ewentualnej pomocy kierowcom samochodéw
ciezarowych oczekujacych w kolejkach na przekroczenie granicy RP;
zainteresowanie si¢, przez podlegle Panstwu shuzby socjalne, osobami
niepelnosprawnymi, starszymi, chorymi i samotnymi, dla ktérych upaly moga

okaza¢ si¢ szczegolnie niebezpieczne.

Jednoczesnie w zatgczeniu przekazuje do stuzbowego wykorzystania poradnik

postepowania w czasie upaldw opracowany przez Rzgdowe Centrum Bezpieczenstwa.

Dyrektor
Wydzialu Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego
/-
Andrzej Odyniec
/podpisano elektronicznie/



UPAL
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DZIECI
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= bedgc w podrozy, nalezy czesciej robic przerwy i odpoczywac w
zacienionych miejscach, by ztagodzi¢ negatywny wptyw
wysokich temperatur na koncentracje;

= w upalne dni nalezy przygotowywac lekkie positki, bazujace na
owocach i warzywach, ktére dostarczajg organizmowi
niezbednych sktadnikow mineralnych i witamin, a unikac
ftustych, smazonych i wysokokalorycznych dan, kitore
dodatkowo obcigzajg i tak zmeczony upatem organizm,;

= nalezy unika¢ spozywania alkoholu, poniewaz sprzyja to
odwodnieniu organizmu.

» nalezy ubiera¢ dziecko w lekka, przepuszczajgca powietrze,
jasng odziez oraz zaklada¢ mu czapeczke z daszkiem;

® nalezy chroni¢ dziecko przed storicem, m.in. uzywajgc parasolki
nad wazkiem nawet wtedy, kiedy ten stoi w ocienionym miejscu;

= nalezy podawac dziecku letnie, lecz nie zimne napoje, w
szczegolnosci ziotowe i/lub owocowe herbatki, a takze wode
mineralng lub sok;

® nalezy kgpac dziecko w letniej (nie zimnej) wodzie;

= nie nalezy nosi¢ dziecka w nosidetku, gdyz w upalne dni moze
by¢ mu niewygodnie i goraco,

® przed wyjsciem z dzieckiem na spacer, nalezy zabrac ze sobg
nawilzone chusteczki oraz butelke z napojem;

= nalezy smarowac dziecko kremami z wysokim filtrem;

= nie nalezy wychodzi¢ z dzieckiem na zewnatrz w porze, kiedy
jest najbardziej gorgco;

® wysokie temperatury sprzyjajg rozwojowi bakterii salmonelli,
dlatego tez nalezy unikac pokarmow z surowych jajek, a takze
czesto my¢ doktadnie rece.

® 0soby starsze zwykle przyjmujg wieksze ilosci lekow. Podczas
upatow, gdy organizm sie odwadnia, stezenie lekow w
organizmie moze sie zwiekszy¢ nawet do zagrazajgcego zyciu.
W zwigzku z tym powinny one bardzo uwaznie monitorowac
swoje samopoczucie, a przede wszystkim stosowac sie do
zalecen zwigzanych z postepowanie podczas upatow.
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Upal to stan pogody, gdy temperatura powietrza przy
powierzchni ziemi przekracza 30 st. C. W ciggu dnia, najwyzsza
temperatura wystepuje pomiedzy godzing 15 a 18, a nie jak sie
powszechnie sadzi - w poludnie, zas najwigeksze
promieniowanie UV notowane jest w godzinach 12 — 13.

Wraz ze wzrostem temperatur znaczgco wzrasta ryzyko
odwodnienia oraz przegrzania organizmu. Upat moze doprowadzi¢
do wystgpienia udaru stonecznego lub cieplnego, ktory jest stanem
zagrazajgcym zdrowiu, a nawet zyciu. Jego objawy to: zmeczenie,
silne béle i zawroty gtowy, nudnosci, gorgczka, szum w uszach,
drgawki, wzrost temperatury ciata zagrazajgcy zyciu, wigksza
czestotliwo$¢ bicia serca i oddechu.

Niewatpliwie, upat wplywa réwniez na uktad nerwowy cztowieka.
Wysokie temperatury mogg powodowac ospalosc, zdenerwowanie,
a takze wplywajg na poziom koncentracji i efektywnos$¢ pracy.

Nalezy pamietac, ze upat jest szczegdlnie niebezpieczny dla osob
starszych i dzieci. Trzeba réwniez zadba¢ o zwierzeta, gdyz wysokie
temperatury rowniez u nich mogg prowadzi¢ do przegrzania
organizmu.

Jak upat wplywa na ludzki organizm:

Temperatura powietrza

Zagrozenie zycia 41 °C
Grozba udaru 39 °C
Wysychanie gruczotow potowych 38 °C
Reakcja systemu termoregulaciji 35 °C
Prog upatu 30 °C
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